
材料(2人分)

卵 1個

牛乳 50cc

砂糖(蜂蜜でも可) 大さじ5～7(お好みで)

さくらんぼ(缶詰) 2個

カキ氷 400ml(の水を凍らせる)

作り方

(1)

(2)

(3)

注意

1.

2.

3.

材料 分量

卵・牛乳・砂糖をボールに入れ、混ぜる。

かきごおりカキ氷を作り、(1)を混ぜ合わせる。

グラスに盛り、さくらんぼを飾る。

卵の白い部分を取り除いておく(写真参照)。

砂糖がない場合は蜂蜜でも良いが甘さの種類が違うので分量をお好みに調節して下さい。

カキ氷と(1)を混ぜるときは手早く切るように混ぜて下さい。

(手早くしないとカキ氷が溶けてしまう可能性がありますのでお気をつけ下さい)


